
 

日時：毎週水曜日 午後２：００～３：００ 

対象：当院の患者様（妊娠中の方は参加できません） 

定員：10 名        場所：２階 みらいホール 

持ち物：タオル・飲み物 ※軽めの運動ができる服装できてね♪ 

参加費：500 円      申込：産婦人科窓口またはお電話にて 

 
初回は 

2025 年 10 月 1 日 


